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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth : Ibu Balita (Calon Responden) 

Dengan hormat, 

 Saya Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul 

Peminatan Kesehatan dan Keselamatan Kerja, bermaksud akan melaksanakan penelitian 

tentang “Hubungan Antara Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Dengan Kejadian 

Diare Pada Balita Umur 6-59 Bulan Di Wilayah Pengasinan Kelurahan Pluit Jakarta 

Utara Tahun 2019” . Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara faktor Riwayat ASI Eksklusif, Mencuci Tangan Menggunakan Sabun Dengan 

Air Mengalir, Penyediaan Air Bersih, Menggunakan Jamban Sehat. Pelaksanaan 

penelitian ini berupa wawancara pada ibu balita. Berkaitan dengan hal tersebut, 

penelitia mohon kesedian ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan 

menandatangani lembar persetujuan. 

 Demikian permohonan ini peneliti sampaikan dan segala informasi yang berikan 

akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk bahan penelitian saja. Atas segala 

partisipasi ibu, saya ucapkan banyak terimakasih. 

Jakarta,  2019 

Responen  

 

 

(..................................) 
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 Setelah saya mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian ini, 

dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

1. Nama  : 

2. Alamat  : 

 

3. Umur  : 

4. Nama Balita : 

5. Umur Balita : 

Dengan ini saya menyatakan : 

a. Bersedia 

b. Tidak Bersedia 

 

Untuk berperan serta dalam penelitian ini. 

 

   Jakarta,  2019 

      Responden   

 

 

 

(......................................... 
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No Responden  : 

Tanggal Pengisian : 

A. Data Demografi ( Identitas Responden ) 

I. Identitas Ibu 

Berilah tanda  silang ( x ) pada salah satu jawaban di bawah ini dengan 

jawaban yang sebenernya. 

1. Umur   : .................... Tahun 

2. Pendidikan Terakhir : 

a. Tidak Tamat SD 

b. Tamat SD 

c. Tamat SMP 

d. Tamat SMA 

e. Tamat Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan    : ...................... 

II. Identitas Balita 

Tanggal Lahir Balita : 

Jenis Kelamin : Laki – Laki / Perempuan (Dilingkari) 

 

DIARE 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah bayi/balita ibu mengalami atau pernah didiagnosis 

dokter terkena diare atau buang air besar dengan konsistensi 

lembek atau cair, bahkan dapat berupa air saja dan 

frekuensinya lebih sering dari biasanya tiga kali (3x) atau 

lebih dalam waktu seminggu akhir. 
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A. Riwayat ASI Eksklusif 

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda sebenarnya. 

Pilihlah salah satu jawaban berikut: 

Ya 

Tidak  

No Pernyataan Jawaban 

YA TIDAK 

1 Ibu memberikan ASI Eksklusif pada bayi 

sampai berumur 6 bulan 

  

2 Ibu memberikan susu formula pada bayi umur 

0-6 bulan 

  

3 Pada bayi umur 0-6 bulan setelah lahir, apakah 

ibu memberikan minuman lain (misal: air 

putih) selain ASI 

  

4 Ibu memberikan tambahan sari buah pada bayi 

umur 0-6 bulan selain ASI 

  

5 Ibu memberikan minum air putih pada saat 

bayi meminum obat ketika berumur 0-6 bulan 

  

6 Ibu memberikan makanan tambahan selain ASI 

pada bayi berumur 0-6 bulan  
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B. Mencuci Tangan Pakai Sabun dan Air Mengalir 

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda sebenarnya. 

Pilihlah salah satu jawaban berikut: 

SL  : Selalu   KK : Kadang-kadang 

SR : Sering   TP : Tidak Pernah 

No Pernyataan Jawaban 

SL SR KK TP 

1 Saya mencuci tangan menggunakan sabun 

dengan air mengalir 

    

2 Saya mencuci tangan menggunakan sabun 

dengan air mengalir sebelum memegang 

bayi/balita 

    

3 Saya mencuci tangan menggunakan s abun 

dengan air mengalir sebelum makan 

    

4 Saya mencuci tangan menggunakan sabun 

dengan air mengalir sebelum menyiapkan 

makan untuk bayi/balita  

    

5 Saya mencuci tangan menggunakan sabun 

setelah buang air besar 

    

6 Saya mencuci tangan menggunakan sabun 

dengan air mengalir setelah melakukan 

aktivitas 

    

7 Saya mencuci tangan menggunakan sabun 

dengan air mengalir setelah membersihkan 

bayi/balita buang air besar 
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C. Penyediaan Air Bersih 

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda yang  

sebenarnya. Pilihlah salah satu jawaban berikut: 

SL  : Selalu   KK : Kadang-kadang 

SR : Sering   TP : Tidak Pernah 

No. Pernyataan Jawaban 

SL SR KK TP 

1 Saya menyediakan air bersih dirumah     

2 Saya menggunakan air bersih untuk 

mencuci bahan makanan mentah 

    

3 Saya menggunakan air bersih untuk 

mencuci peralatan masak/makan 

    

4 Sayaa menggunakan air bersih untuk 

mencuci baju 

    

5 Saya menggunakan air bersih untuk 

mandi 

    

6 Saya menguras air bersih seminggu 

sekali 
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D. Menggunakan Jamban Sehat 

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda yang  

sebenarnya. Pilihlah salah satu jawaban berikut: 

SL  : Selalu   KK : Kadang-kadang 

SR : Sering   TP : Tidak Pernah 

No. Pernyataan Jawaban 

SL SR KK TP 

1 Saya membuang tinja bayi/balita di 

kloset/wc/jamban leher angsa 

    

2 Saya buang air besar di 

kloset/wc/jamban leher angsa 

    

3 Saya menyiram kotoran pada 

kloset/wc/jamban leher angsa setelah 

memakainya 

    

4 Saya tidak menutup kloset/wc/jamban 

leher angsa setelah memakainya 

    

5 Saya membersihkan kloset/wc/jamban 

leher angsa seminggu sekali 

    


